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据资料记载，犹太人很爱读书，以色列14岁以上的人平均每月读一本书。韩国国民人均阅读量约为每年11本，法国约为8.4本，日本在8.4-8.5本之间。而中国13亿多人口，作为世界上最大的图书生产国，扣除教科书，却又是人均阅读量最少的国家之一。
家庭之间可能会在收入上有差距，但每个人阅读的机会是平等的。在一个人的成长过程中，读书应该是代价最低但可能性最高的一种途径。早读一天就会见识一天的精彩。因此，我们建议在大学期间要多读书，读好书，而南审的书院制改革为读书氛围的营造奠定了良好的基础，各书院、学院都会给大家推荐相关的经典书目。。
· 与大师对话
根据人的精神需求，我们可以粗略将书籍分成三大类，一类是印成书籍的形式，实际上是精神的垃圾；一类是所谓的心灵鸡汤，偶尔尝一下有些滋味，长期读下去会营养不良；第三类是经典的必读书，具有人类精神的永恒内涵，周国平先生称其为“永恒的书”。 你平时读什么层次的书，就决定了你的眼界和品味。
我们要读“永恒的书”。北京大学的钱理群教授说：“如果一个人从学校到社会，一辈子都局限在生存性阅读，不仅会造成精神的僵化，以致奴化，而且也会造成阅读眼光、品味的扭曲和阅读能力的缺失。”我们提倡与经典对话，与大师对话。经典的选择与阅读，必须有开阔的视野，不仅要读古今中外的经典，还不能将任何一个经典绝对化，神圣化。在阅读经典的同时，还要阅读生活这部“大书”，在生活实践中加深对经典的理解。集中到一点，就是不要为读经典而读经典，目的是要促进自己的精神成长。
    我们提倡书籍阅读，而非网络阅读。古今中外“永恒的书”数量很大，在阅读的过程中，你会找到真正属于你的最好的书，并形成你的个人书单。读经典书，不要贪多，要和大师进行精神的对话，形成个人的思考和理解。通过阅读，我们不一定变得更加富有，但可以变得更加智慧。通过阅读，我们不一定能增加生命的长度，但一定可以增加生命的宽度。
· 如何快速阅读
面对这么多的经典书籍，我们要采用快速阅读和精读等多种方法。快速阅读主要有以下几种方法：
1. 浏览法。这是博览群书的有效方法。我们不需要细致了解书籍的细枝末节，只是大体上粗略掌握其内容。应先浏览一下全书，看封面、封底、内折页的介绍，再看前后序、目录，勾勒出对这本书的总体评价。
2．扫读法。我们对文章内容一目数行、一目十行地扫瞄。
3．跳读法。跳读法是指跳过一些无关紧要的部分而直取其关键性内容。跳读与扫读不同，扫读是逐页扫视，而跳读则是有所取舍地阅读，次要内容则可以大段或整页略过。
4．寻读法。寻读法是指为得到所需的有关资料，在书籍资料中搜寻查找的快速阅读方法。
5．猜读法。在读书时，以前文作为依据，对后面的内容大胆猜想，并作印证。猜读法使阅读活动始终处于高度活跃的积极思维状态，有助于锻炼提高读者的认识判断能力、创造能力。
我们在进行快速阅读时要避免以下几种情况：
1. 避免朗读。根据统计，朗读的速度最快约为每分钟200个字，而默读则可以达到每分钟800个字。提高阅读速度要有意识地克服唇动、舌动的现象。
2. 减少注视点。减少每一页的注视点，可以大幅度提升阅读速度，节省时间。
3. 避免回读。注意力要高度集中，有自信地往下阅读。

· 如何研讨式阅读
长期以来，我们都将阅读看作个体的行为。这样的认识是片面的。书院制下的研讨式阅读有助于积极“推广经典阅读，营造书香书院”的活动， 鼓励学生以宿舍、班级等为执行团队，单个或多个执行团队自组读书小组，共同研读经典书籍和相关资料，以提升本书院学生品读经典、研究讨论的风气。每个小组4—12人。每学期完成选定的经典书目外，鼓励学生自选推荐书目外的相关著作进行研读。
读书小组是一个学习的共同体，凭借着阅读同一本书，可以提供一个共同讨论的平台。可以听到来自不同地方、不同背景的学生对同一本书的不同看法。读书小组的核心精神是彼此间展开“对话”，而不是“争论”。“对话”寻求的是共同点，“争论”寻求的是彼此的差异性。“对话”并非每次都有一定的结论，它的可贵之处在于多元性，让你可以在短短的时间内能聆听到多角度的观点。多元性在这里得到充分的发挥，这种“多方意见的智力参与”学习模式正是读书小组的最大特色。  
· 朗读是一种修行
“好书点亮智慧，阅读陪伴成长”。这是一个喧嚣的时代，芜杂的世界令我们少了沉静，容易心烦意乱；生活节奏的加快，网络上海量的资讯让我们眼花缭乱。一次静心的阅读和研讨都成为了一种期待。
朗读是一种修行，当我们看到好的章节，标注或摘录出来，轻轻吟诵，沉浸其中，便会超然于疲惫和喧嚣，手里的书就是整个世界，你的心徜徉在故事中，一沙一石，一草一木，飞花传情，流水寄意，有无穷的雅意和愉悦。
腹有诗书气自华。朗读是一种修行，不经意间激起了我们心底的涟漪，荡涤了灵魂，使我们变得胸襟开阔，虔诚地在读书中感悟生命、感悟哲理。我们悄然和大师们对话，聆听这些先哲的教诲，心灵在书香中得到了休憩和升华。
· 分享心得
认真研读经典，你就会形成自己独有的看法和感受。这种感受如果不形成文字，便会很快消失。因此，在阅读之后，我们应该养成撰写读书笔记的习惯。研讨中你可以和别人分享你的阅读心得，分享知识的快乐。南京大学的莫砺锋教授曾经说过“初读如重读，重读如初读”，一本好书可以让你品味一生，一本好书可以让你和同伴分享思考的火花。分享自己的看法，聆听别人的看法，这样，就会拥有许许多多不同角度，不同的看法，获得更多的知识，涉猎更多的领域，收获更多的朋友。分享为不同观点架起了桥梁。我们要在阅读中分享，在分享中阅读。 
    “阅读，让人生更美丽”，通过阅读，感受不同的人生，进而改变我们自己，改变我们的生活，改变我们的社会，改变我们的世界。

（龚玉兰  撰）

